
План мероприятий МБДОУ д/с № 16 «Пчелка» в рамках  

Недели психологии «Развитие навыков жизнестойкости, социальной гибкости, дружелюбия» 

Дата 

проведения 

мероприятия 

Наименование мероприятия, 

формат проведения 

Категория 

участников 

Краткое описание Ответственный, 

(ФИО, должность, 

ОО) контактный 

телефон 

18.11.2024 г. 

понедельник 

Игровое занятие «Мир 

разнообразных эмоций», очно. 

Дети старшей группы. Формирование у обучающихся 

понимания разнообразия эмоций 

человека, умение передавать 

свои переживания, обучение 

техникам релаксации. 

Приветствие; 

Игра «Выразить эмоции при 

помощи мимики»; 

Игра-упражнение «Какая у меня 

эмоция?»; 

Игра-упражнение «На что 

похожа эмоция?»; 

Упражнение на релаксацию и 

взаимодействие «Марионетка», 

«Воздушный шарик». 

Упражнение с элементами 

рисования «Рисунок закрытыми 

глазами» 

Рефлексия. 

Педагог – психолог 

МБДОУ д/с № 16 

«Пчелка»  

Стуруа О.А. 

тел. 8-929-842-68-21 

 



19.11.2024 г. 

вторник 

Семинар на тему «Эмоциональное 

состояние дошкольников».  

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

«Социальные роли и место ребенка 

в семье» 

 

Воспитатели, педагоги. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Родители. 

 

Познакомить воспитателей с 

составляющими 

психологического комфорта и 

эмоционального благополучия 

детей в группе. 

Способствовать эффективному 

применению образовательных и 

воспитательных действий, 

направленных на личностно 

ориентированное 

взаимодействие с ребенком 

Рефлексия. 

 

Расширить представление 

родителей о роли 

несовершеннолетнего в семье, 

правила поведения 

несовершеннолетнего в семье,  

также их права и обязанности в 

семье.  

Педагог – психолог 

МБДОУ д/с № 16 

«Пчелка»  

Стуруа О.А. 

тел. 8-929-842-68-21 

 

 

 

 

 

Педагог – психолог 

МБДОУ д/с № 16 

«Пчелка»  

Стуруа О.А. 

тел. 8-929-842-68-21 

 

20.11.2024 г. 

среда 

 

Игровое занятие «Понимать других 

тоже очень важно», очно. 

Дети подготовительной 

группы. 

Развитие коммуникативных 

навыков, умения координировать 

свои усилия с действиями 

остальных участников, 

формировать доверие, 

групповую сплоченность. 

Приветствие; 

Беседа «Слушать - не значит 

Педагог – психолог 

МБДОУ д/с № 16 

«Пчелка»  

Стуруа О.А. 

тел. 8-929-842-68-21 

 



слышать»; 

Игра «Паутинка понимания?»; 

Игра «Кривые зеркала»; 

Игра «Вместе веселей»; 

Упражнение на релаксацию и 

взаимодействие «Человек к 

человеку»; 

Рефлексия. 

21.11.2024 г. 

четверг 

Игровое  занятие «Ты мой друг и я 

твой друг», очно. 

Дети младшей группы. Обеспечение эмоционального 

контакта и доверительного 

общения в группе. 

Развитие навыков 

взаимодействия друг с другом. 

Игра «Мой друг»; 

Рисование  «Подарок для друга»; 

Рефлексия. 

Педагог – психолог 

МБДОУ д/с № 16 

«Пчелка»  

Стуруа О.А. 

тел. 8-929-842-68-21 

 

22.11.2024 г. 

пятница 

Игровое  занятие «Цветик -

семицветик?», очно. 

Подведение итогов. 

Дети средней группы. Создавать атмосферу 

доброжелательности, обучать 

умению слушать и слышать 

другого, развивать у детей 

навыки общения в различных 

жизненных ситуациях. 

Приветствие. 

Игра «Передай лепесток- скажи 

Педагог – психолог 

МБДОУ д/с № 16 

«Пчелка»  

Стуруа О.А. 

тел. 8-929-842-68-21 

 



доброе слово»; 

Игра-упражнение «Мое 

настроение»; 

Рисование общей картины «Дом 

дружбы». 

 

 

 


